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Interaction + décembre 2021

2-1-1:1a pour aider!

Quand un proche a des problémes, on voudrait pouvoir appeler a l'aide...
C'est exactement pour ¢a que le 2-1-1 existe ! Le service s'adresse a toute
personne qui cherche de 'aide : ainé, famille a faible revenu, personne
immigrante, personne avec un handicap, etc.

Le 2-1-1 permet de trouver rapidement des ressources locales pour
obtenir de l'aide alimentaire, du soutien psychologique, de l'assistance
en recherche d’emploi et bien d'autres services. Si vous avez des besoins,
composez le 2-1-1 ou consultez le 2171qc.ca sur Internet.

®

Grand Montreal

LInteraction est publié par le
A Service des communications de |'Office municipal d’habitation de Montréal
Q 415, rue Saint-Antoine Ouest, bureau 202, Montréal (Québec) H2Z 1H8
www.omhm.qc.ca
Chargée de projet : Andrée-Anne Perrier
Office municipal  Re¢daction et coordination: Héléne Morin
d'habltatlpn Photos : OMHM, Association de locataires des habitations Marie-Victorin,
de Montréal COVIQ Duff Court, Centre d’action bénévole de Montréal-Nord
Révision: Marie-Rose Basque, rév. a., Linguitech
Infographie : Communication Art & Graf
Faites-nous part de vos commentaires et de vos suggestions a
suzanne.dupaul@omhm.qc.ca.
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Un automne actif'!

Grace au bon taux de vaccination des adultes contre la
COVID-19, l'automne nous a apporté son lot de retrouvailles,
avant que le nouveau variant fasse son apparition. En voici un
apercu.

Le CCR passe des Zoom au présentiel

Pour la premiére fois depuis le 13 mars 2020, les
membres du Comité consultatif des résidants (CCR)
se sont rencontrés en personne aux habitations
Beaubien, dans Rosemont, le 26 octobre dernier. Par
la force des choses, ils s'étaient habitués aux réunions
virtuelles, car il était important que le CCR poursuive
son travail pendant la pandémie. Mais dés qu'ils ont
pu le faire, les représentants de locataires se sont
montrés trés heureux de se revoir en chair et en os !

Des ainées se tiennent en forme !

Se soutenir les uns les autres pour avancer
La collaboration s'intensifie dans les tours pour
ainés Manoir Gouin et Manoir Aimé-Léonard,
dans Montréal-Nord. Safia Berkal, une nouvelle
intervenante de milieu, y a été accueillie avec
enthousiasme a 'automne. Elle consacre deux
jours par semaine a aider les résidants a régler
divers problémes et a mettre sur pied des
activités qu'ils ont choisies ensemble. De plus,
des représentants de locataires ainsi que
l'agente de location — milieu de vie participent
au comité de suivi des interventions, ce qui
assure que tout le monde reste sur la méme

Y

longueur d'onde a mesure que les projets

Aux habitations Marie-Victorin, a Riviére-des-Prairies, la
présidente Cécile Charland a redémarré les séances d'exercices
dés que la salle communautaire a pu rouvrir, l'été dernier.
« Nous avons commencé cette activité en 2005 et elle a
toujours été populaire », explique-t-elle. Les séances ont lieu
trois fois par semaine et durent 45 minutes. M™ Charland
rappelle que « l'exercice, ¢a tient en forme. On devient plus
souple, on récupére plus rapidement et c'est bon pour la
santé mentale. Tous les ainés devraient en faire! »

b = ¢

avancent.

La sécurité, tous y contribuent!

Regarder quelque chose grandir...

Le nouveau Plan d’action en
prévention et en sécurité 2021-
2025 de |'Office municipal
d’habitation de Montréal (OMHM)
a été congu par un comité mixte
de 4 locataires membres du CCR et
3 employés de 'OMHM.

Francine Dagenais, des habitations
Jardin Chateauneuf, voit les
avantages a s'impliquer dans ce
comité, « parce que les locataires
savent ou les projets sont rendus
et peuvent harmoniser leurs
actions et celles de |'Office ».

A son avis, cela prouve que les
associations ont aussi intérét a se
faire connaftre de divers
intervenants (arrondissements,
CIUSSS, service de police...) pour
étre vues comme des partenaires.

«Quand on est plus intégrés dans
son milieu, on se sent plus en
sécurité. »

Le plan prévoit des actions a
propos de nombreux enjeux allant
du rangement des triporteurs a la
prévention de la criminalité, en
passant par le bruit et la santé
mentale. Un comité de suivi, dont
fait partie M™ Dagenais, veille au
bon déroulement des actions.

Pour consulter le plan :
omhm.qc.ca/fr/publications

Plan d'action intégré
en sécurité et en prévention 2021-2025

@S

Une vision concertée de la prévention et de la sécurité

Y
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Nouveaux comités de locataires

d'aider.

Ce printemps, vos élections

Tous les trois ans, des élections ont lieu pour désigner les
représentants de locataires aux différentes instances de

['OMHM :

+ 2 membres locataires au conseil d’administration;

- 2 représentants et 1 substitut au comité de sélection;

C'est bon pour le moral ! Les locataires
de Place Lachine, sur la rue Duff Court,
se sont retroussé les manches pour
planter arbres et plantes décoratives
sur le terrain de leur immeuble a la
mi-novembre. Cette corvée a été
inspirée par le GRAME (Groupe de
recommandations et d'actions pour
un meilleur environnement) et le
Comité de vie de quartier Duff Court.
Elle a réuni de nombreux résidants,
dont certains tres jeunes et heureux

Deux dates a retenir

19

Date limite pour présenter
une candidature

+ 1 représentant et 1 substitut au comité d'étude des

demandes de changement de logement pour des motifs
C'est avec joie que nous publions le nom des représentants de locataires élus biopsychosociaux.
récemment. Des associations ont pu tenir leurs élections depuis que la £ 5055 cas glactions auront lieu 3 la fin d’avril. Commencez 20
Société d’habitation du Québec (SHQ) permet d'accueillir des assemblées dés mair’1tenanté préparer votre candidature, si vous désirez
générales annuelles dans les salles communautaires, tant que la distanciation ' Date de la

: , it e , _ vous présenter !
physique est respectée. En voici les premiers résultats. D'autres suivront dans

l'Interaction, comme auparavant, si les consignes sanitaires permettent
encore de se réunir.

TERRITOIRE OUEST

D’Auteuil E

journée de vote

TERRITOIRE EST

(N OUVELLE ASSOCIATION ) e VOUVELLE ASSOCIATION |=N La Pépiniére De la Mennais 4

Lanthier, Francyne AlbertI et Il Sackville et Babin, Marie-Claude Vachon, Céline
Décary, Jocelyne Bouchard, Nadia De la Merci I Racine, Sophie Foucreault, Mario
Boyer, Réjeanne Gravel, Christine Sbiti, Driss Cornet, Frantzcesca Roederer, Nathalie
Hotte, Paulette Koita, Safiatou Bchini, Abir Perron, Véronique

Allard, René Amani, Isabelle Maazami, Mohamed Saint-Michel Nord
Dziri, Karima Khomani, Fouzia Hochelaga 4 Dorvélus, Marie-Dominique
Charlevoix E . y Fride, Mounia Durand, Patricia Jean-Louis, Annette
St-Laurent, Pierrette \ J Hébert, Jeannine Lakehal, Abdelaziz

Cloutier, André
Leduc, Louise
Latour, Pierrette

Goddard, Mireille Gaston, Magalie
Jaouadi, Najet
Bichari, Farida

Beard De Severino, Yngrid

Pelletier
Fortin, Guylaine
Ramsey, Soheir
Lefebvre, Lise
Martel, Marie-Lynn
McGraw, Jeannie

Richmond
Bolduc, André
Skerrett, Sandra
Valliéres, Nicole
Morisette, Jean Daniel
Surprenant, Carole
Beauregard, Annie

Adélard-Langevin P
Aubin, Serge
Desjardins, André
Belisle, Monique
Parent, Suzanne
Mathieu, Robert

Clotilde D’Amico &
Pion, Monique
Mercer, Margaret
Mantha, Michel

Henri-Gratton ﬁ
Dandurand, Lucille
Sauvé, Yves
Hayeur, Jean-Hugues

Jarry P

Shevchenko 4 Nguyen, Thi Ha

Monkland Hibbard, Ann Vachon, Yvon De Bellechasse 4
Thomas, Marie Leblanc, Shirley Ciciola, Mario Dupuis, Manon Madeleine-
Tyson, Dora Beaudin, Diane Major, Raymond Durand, Pierre d’Ailleboust

Mohammad, Abdur Rashid
Noel, Georges

Lafrance, Carmen
Lagacé, Malvina

Rodrigue, Robert
Belisle, France
Dorion, Anne-Marie

L'Ecuyer, Luc

m HLM pour personnes &gées HLM pour familles et personnes seules Ces renseignements sont donnés a titre indicatif et sont sujets a changement selon ['évolution des associations de locataires.



