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Parle avec ton rythme 

Un projet de danse pour donner la 
parole aux jeunes des HLM 

Place Normandie, un ensemble d’immeubles de HLM à 
Montréal-Nord, est le berceau de Parle avec ton rythme, un 
projet de danse qui s’adresse aux adolescents. L’initiative a 
vu passer 560 jeunes dans ses rangs depuis ses débuts. 

José Trottier, président du comité de l’Association de Place 
Normandie, est à l’origine du projet. Il parle avec grande 
fierté du chemin parcouru. C’est en 2012 qu’il a présenté le 
projet à l’arrondissement de Montréal-Nord comme un 
outil visant à prévenir l’intimidation. « Ces ateliers ont pour 
but de donner la parole et le geste aux jeunes, pour qu’ils 
s’expriment et qu’ils renforcent leur estime de soi », affirme 
M. Trottier. L’arrondissement finance en partie le projet dans 
le cadre de son plan d’action Priorité Jeunesse. 

Maintenant que la troupe est bien établie, M. Trottier 
souhaite exporter l’initiative vers d’autres arrondissements. 

Il vise notamment Ahuntsic et se dit prêt à aider 
bénévolement d’autres associations de locataires pour 
monter le financement et démarrer le projet dans les HLM. 
Les personnes intéressées peuvent le joindre au 
514 262- 2299 ou à josetrottier@mail.com.

Une des plus belles réalisations du projet à ce jour : la 
prestation de 19 élèves de l’école secondaire Calixa-Lavallée, 
de Montréal-Nord, au Salon Rouge des Grands Ballets 
Canadiens. Avec l’aide d’un réputé chorégraphe français, 
elles ont monté ce spectacle de 28 minutes en cinq jours à 
peine. De cette expérience, la maison de production AIDIA 
a tiré le documentaire 5 jours, diffusé sur les ondes de RDI 
et qui sera présenté à ICI ARTV, le 29 avril prochain, à 
l’occasion de la journée internationale de la danse. Le 
documentaire sera présenté en série Web sur radio- canada. ca 
et ICI TOU.TV pendant un an. 

Le travail de 19 jeunes 
filles du projet Parle 
avec ton rythme avec
le chorégraphe
Abou Lagraa fait 
l’objet d’un 
documentaire et 
d’une série Web. 

José Trottier, président 
de l’Association de 
Place Normandie, 
est à l’origine du projet.
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Votre travail est essentiel 
Pendant ces mois d’intégration dans mes 
nouvelles fonctions, j’ai eu la chance de 
constater l’engagement et le travail au 
sein des instances de participation des 
locataires. Ce travail est précieux, et les 
associations de locataires sont au cœur 
de cette énergie et des réalisations qui en 
découlent. 

Je suis heureuse de voir tout le développement des milieux 
de vie qui se fait par l’entremise des associations de 
locataires et grâce au dévouement acharné des bénévoles. 
On a vu, depuis quelques années, les femmes s’affirmer de 
plus en plus dans les instances démocratiques. À quelques 
jours du 8 mars, Journée internationale des femmes, je suis 
fière de constater que la participation des femmes à l’Office 
municipal d’habitation de Montréal suit cette tendance. Les 
femmes y occupent une grande place.

L’année 2018 sera très chargée pour ce qui est des 
consultations et de la participation. Je trouve important de 
remercier toutes les personnes qui font de la vie des 

associations une réalité pleine de promesses. Un 
remerciement tout particulier s’impose pour les personnes 
qui se sont impliquées dans l’organisation de l’assemblée 
spéciale du mois de février, mais également pour toutes 
celles qui participent et qui organisent les réunions, entre 
autres, celles des comités de secteur et du Comité consultatif 
des résidants (CCR). Vous êtes la clé du succès de ces 
événements, pas seulement pour ce qui est de leur 
organisation, mais aussi pour leur contenu informatif et la 
participation qu’ils encouragent.  

Je ne peux qu’espérer continuer de vous voir encore 
nombreux et souhaiter que votre enthousiasme soit 
contagieux afin de susciter un intérêt auprès de plus en plus 
de locataires.  

Lorena Garrido, directrice 
Service du développement communautaire et social
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Un coup de main pour remplir votre 
demande de subvention
Pour vous accompagner lorsque vous 
remplissez votre demande de subvention, 
vos organisatrices communautaires tiennent 
une demi-journée de formation dans votre 
secteur.

Assistez-y et n’oubliez pas d’apporter tous 
les documents nécessaires ! On y passera en 
revue chaque question du formulaire et on 
expliquera l’information et la documentation 
que vous devez fournir. C’est une excellente 
occasion d’améliorer vos connaissances ou 
de les partager avec d’autres qui ont besoin 
d’aide. 

Veuillez noter que la formation dans le Secteur Est a eu lieu le 27 février 2018. Si vous êtes dans ce secteur et que vous 
l’avez manquée, vous pouvez assister à la formation donnée dans un autre secteur.

Secteur Langue Quand Où Station 
de métro

Sud-
Ouest

Français 
et anglais

15 mars 2018 
De 13 h 30 

à 16 h

Habitations 
Plamondon

6550, rue Victoria
2e étage

Plamondon

Nord-
Ouest

Français 20 mars 2018
De 13 h 30 à 

15 h 30

Habitations 
Saint-Vallier

5675, rue Saint-Denis
1er étage

Rosemont
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Écrans dynamiques : 
vers une nouvelle 
solution
Par Martin Després, collaboration spéciale

Comme mentionné l’an dernier, le contrat des écrans à 
affichage dynamique numérique (ADN) est arrivé à son 
terme au printemps 2017. Depuis, l’Office municipal 
d’habitation de Montréal (OMHM) travaille à identifier 
les meilleures solutions et les meilleures pratiques 
d’utilisation de ces outils d’information que l’on trouve 
dans les tours HLM de quatre étages et plus.

Vous avez pu le constater dans différents commerces et 
lieux publics, les écrans ADN se sont multipliés ces 
dernières années. Les solutions techniques se sont aussi 
développées et améliorées. Du côté de l’OMHM, si nous 
avons été novateurs en la matière il y a quelques années, 
le moment est venu de faire le point sur cette technologie 
et sur la façon de l’utiliser.

Il a donc été convenu d’analyser toutes les options qui 
s’offrent à nous afin de repartir ce projet sur des bases 
solides. Notre recherche pour trouver le meilleur 
fournisseur demande rigueur et précision. Un appel 
d’offres sera lancé dans les prochaines semaines afin de 
trouver un fournisseur capable de nous offrir une solution 
fiable et performante.

Nous vous remercions de votre compréhension et de 
votre patience et nous vous invitons à partager ces 
informations avec tous les locataires touchés par cette 
interruption de service.

Besoin d’aide ? 
Pensez 211 !
Le site 211qc.ca, récemment mis en ligne par le Centre de 
Référence du Grand Montréal (CRGM), regroupe de 
l’information à jour sur les ressources sociales et 
communautaires des 82 municipalités du Grand Montréal. 
En avril, le CRGM lancera sa ligne téléphonique d’assistance, 
valide dans toute la région : le 2-1-1. 

Ainsi, tous les résidants de l’île pourront connaître rapidement, 
en ligne ou par téléphone, les organismes offrant du soutien 
psychosocial, des ressources jeunesse, de l’aide pour des 
questions de santé ou d’éducation, etc. Retenez ce numéro : 
2-1-1 !

Pour accueillir les 
nouveaux
L’arrivée d’un locataire est l’occasion d’accueillir un nouveau 
membre dans votre milieu de vie. Vous voulez lui souhaiter la 
bienvenue ? Informez-vous auprès de votre organisateur 
communautaire pour connaître le numéro d’appartement des 
personnes qui viennent d’emménager dans votre immeuble. 
Vous pourrez ainsi laisser un petit mot de bienvenue à leur porte 
pour vous présenter et les inviter à participer aux activités de 
votre association ! Ce petit geste peut créer une bonne première 
impression et favoriser une belle ambiance dans votre 
communauté.

Le comité de locataires, c’est le conseil d’administration de l’association. Il est élu pour 
s’occuper des tâches qui ne peuvent être accomplies par tous les membres réunis en 
assemblée. Les membres du comité de locataires sont des bénévoles qui ont à cœur 
la bonne marche de l’association.



SECTEUR SUD-OUEST
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Nouveaux comités de locataires
Nous vous présentons les 76 locataires qui ont été élus depuis la fin de l’automne 2017 pour représenter leurs voisins 
dans 17 ensembles de HLM de Montréal. Souhaitons-leur la bienvenue dans leurs fonctions, en particulier aux membres 
de la nouvelle association du Secteur Nord-Ouest. Merci de votre engagement précieux.

SECTEUR EST

Hochelaga  P
Bastien, Stéphane 

Bissonnette, Normand 
Filiatrault, Roger 
Goddard, Mireille 
Hébert, Jeannine

Manoir 
Charles Dutaud  P

Blake, Ronald 
Boudreault, Eddy 
Hankir, Ahmad

De Rouen  P
Laviolette, Manon

Gauthier, Raymonde
Le Cavallier, Monique

Léonard, Pierre
Velvet, Denise

SECTEUR NORD-OUEST

P  HLM pour personnes âgées

F  HLM pour familles et personnes seules

Ces renseignements sont donnés à titre indicatif et sont sujets à changement selon 
l’évolution des associations de locataires.

De Montmagny  P
Boelens, Christine 

Hobson, Donna Lynn 
Lamothe, Rolland 

Rochon, Roger

Isabella  P
Costache, Lidi-Maria

Vilandre, Doris
Larose, Huguette

Sisu, Adriana
Milshtein, Yuliya

Place Lucy  P
Datario De Vera, Salvacion

Lopez, Shirley
Mcglashen, Phyllis 
Ventura, Leonora

Bourret  F
Boulianne, Michelle 

Negrau, Marius 
Proulx, Claude 

Stroll, Greg
 

D’Arcy McGee/
Walkley/Chester  F

Bangoura, Kade 
Ben Mabrouk, Adel 

Jean, Nancy 
Khoroujik, Ekaterina 

Nikiforova Gordienko, 
Larissa 

Rasoul, Saima

J. Ernest-Paquin  P
Barsalou, Pauline 

Benjamin, Eva 
Castonguay, Bert 

Guévremont, Jacques 
Laverdière, Benoit 

Russo, Jose

Rousselot  F
Munoz Bautista, Lidia 

Marina Revolus, Chantale
Williamson, Margarette

De Pontbriand I  P
Labelle, Diane 

L’Ecuyer, Anne-Marie 
Loparis, Ghislaine 
Nepveu, Micheline 

Ross, Albert

 

Crémazie  P
Guérard, Nicole 

Tran, Tat Hoa 
Turner, Jenny

André-Grasset  P
Pizarro, Marta 

Thériault, Ovila Yves
Arjoun, Rabha

Selmoni, Hasan 

Place Normandie  F
Barrios-Carrera, Telma-Rosibel

Pelletier, Sonia 
Trottier, José 

Trudeau, Mélanie 
Ziki, Keren Marie

Gérard-Poitras  F
Alexandre-Pierre, Jocelyn

Chouarhi, Kamal
Daneau, Chantal
Saindon, Michel

Madeleine-d’Ailleboust  F
Larose, Marcel

Gagnon, Louise-Marie
Rodrigue Robert

Dorion, Anne-Marie
Dion, Benoit

NOUVELLE ASSOCIATION

Beaudet  P
Harmouche, Joseph 

Hobeika, Wahib 
Oudit, Taramattee 
Saverimutthu, Julie 
Weekes, Joycelyn

Date Titre Lieu Station 
de métro

12 avril Le rôle du secrétaire : prise de note des 
rencontres, compte-rendu, convocation

Habitations Clotilde-D’Amico
4000, rue Bannantyne

De l’Église

3 mai Recruter et encadrer les bénévoles Habitations Sainte-Catherine d’Alexandrie
970, rue Robin

Berri-UQAM

Formations à venir
Ces formations vous donnent des outils pour bien remplir votre rôle. Profitez-en ! Elles sont offertes gratuitement.

Les cours se donnent de 10 h à 15 h, dans un HLM situé près d’une station de métro. Le lunch est inclus, mais les frais de déplacement 
des participants peuvent être assumés par les associations de locataires. Pour vous inscrire, communiquez avec Suzanne Morissette, 
par téléphone, au 514 872-2104, ou par courriel, à suzanne.morissette@omhm.qc.ca. 


