
Instrucciones para preparar 
su vivienda antes de un 
tratamiento contra las cucarachas

Sabemos que es difícil vivir con cucarachas en la casa

Buenas noticias: podemos trabajar juntos para eliminarlas.

Antes de la llegada del fumigador, siga estas instrucciones para prepararse

Tenga en cuenta que si no prepara su casa de acuerdo con estas instrucciones, 
no será posible fumigarla.

Despeje la vivienda. El fumigador debe poder circular y colocar el producto 
en todas partes.

 Siga estos 
pasos

Prepare la cocina
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 Vacíe los armarios y 
cajones.

Por cada persona, coloque 
sobre la mesa un plato, una 
taza, un vaso, un tenedor, un 
cuchillo, una cuchara y una o 
dos ollas para cocinar. 

Coloque el resto de su 
vajilla en bolsas o cajas 
de plástico.

Mire el video en frances:
omhm.qc.ca/fr/coquerelles

Mire el video en ingles:
omhm.qc.ca/en/cockroaches



Limpie la parte superior 
del refrigerador.

Limpie el interior y el 
exterior de los armarios 
y cajones.

Elimine la grasa, el polvo, el 
agua, los restos de comida y 
las migas de pan.

Almacene los alimentos secos 
en contenedores bien cerrados.

Guarde las frutas y las 
verduras en el refrigerador.

Guarde las papas, las cebollas y 
el ajo en el refrigerador.

Limpie todos los espacios de la cocina con 
agua caliente y detergente.

No utilice cajas de cartón.
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Almacene todos los alimentos 
de la despensa en bolsas o 
cajas de plástico.
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Limpie la mesada. Limpie el piso de la cocina.

Limpie las paredes de la 
cocina.

Limpie por detrás de los 
electrodomésticos.

Deseche sus residuos en 
pequeñas bolsas plásticas. 
Ciérrela bien.

Limpie el extractor de la 
cocina y el filtro.

Limpie el interior y el 
exterior del horno.

Tire sus residuos con frecuencia

Deseche la bolsa por el 
vertedero de residuos o 
colóquela en el tacho de 
basura.

Deseche los residuos 
reciclables en los 
contenedores aptos para 
reciclaje.



Prepare el cuarto de baño

Vacíe el armario debajo del 
lavabo. Despeje la mesada del 
lavabo. 
Coloque todos sus objetos 
en bolsas o recipientes de 
plástico.

Limpie todo el baño 
con agua caliente y 
detergente.

Limpie el piso con agua 
caliente y detergente.

No utilice vinagre, lejía (lavandina) ni insecticidas.

¡Gracias por su colaboración!

La OMHM está para ayudarlo.
¿Tiene alguna pregunta?
Llámenos al 514 872-6646.

Ahora todo está 
listo para el 
tratamiento de 
fumigación.

Ábrale la puerta al 
fumigador.


