
Déménager dans un logement
Conseils pour réduire les 
risques d’apporter des 
punaises et des coquerelles
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Remplissez une petite boîte à la fois. Fermez-la bien et assurez-vous 
qu’il n’y a pas de trous ou de fentes.  Puis, mettez-la immédiatement 
dans un sac. N’utilisez pas les boîtes usagées de l’épicerie. 

Si vous utilisez des sacs, 
assurez-vous qu’ils ne sont 
pas troués.

Lavez bien votre réfrigérateur, 
cuisinière, congélateur, 
vaisselle, contenants, etc.

Grands appareils et 
articles de cuisine

Boîtes et sacs
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Mettez-les dans un sac bien fermé avec du ruban adhésif. Si vous 
avez un aspirateur, passez-le sur les meubles et dans les tiroirs.

Meubles 
(base de lit, sommier, matelas, fauteuil)
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Fermez bien les sacs avant de 
les mettre dans le camion de 
déménagement.

Mettez-les dans des sacs neufs 
bien fermés.N’utilisez jamais 
les sacs usagés.

Passez-les à la sécheuse pendant 
30 minutes à la température 
la plus élevée. Lavez-les, puis 
séchez-les à nouveau. 

Vêtements, tissus et literie
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Pliez vos boîtes et mettez-les à l’extérieur de l’immeuble 
le jour du recyclage. Si vous avez mis vos boîtes sur 
le balcon, mettez-les dans des sacs avant de les 
transporter à la rue ou dans le local de recyclage.

Après le déménagement...

Les traitements sont GRATUITS pour les locataires en HLM

N’UTILISEZ PAS 
les produits 
du commerce.

Si votre logement a des punaises ou des coquerelles 

- 	AVANT votre déménagement dans un logement HLM, 
téléphonez à votre agent(e) de location. 

- 	APRÈS votre déménagement, communiquez avec 
nous, au 514 872-OMHM(6646).
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Mettez-la dans des contenants 
propres et bien fermés.

Nourriture 
en vrac

TEMP

CHAUD

DURÉE

30 minutes


